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Participant information sheet and consent form

Current practice in the global field of music and parental wellbeing:
An environmental scan
18 November 2025

Invitation

We are inviting you to take part in a research project of the Music and Parental Wellbeing
Alliance. Before you decide, it is important for you to understand why the research is being
done and what it will involve. Please take time to read the following information carefully
and discuss it with others if you wish. Ask us if there is anything that is not clear or if you
would like more information. Take time to decide whether or not you wish to take part.
You can download a copy of this information sheet if you would like a copy:
https://musicandparentalwellbeing.org/wp-content/uploads/2026/05/MPWA-
EnvironmentalScan-PIS-Consent-Form-Final.pdf

Thank you for reading this.

Project

This online survey aims to identify current activities in the international field of music and
parental wellbeing. The aim is to document current activities and outcomes, as well as

to explore shared views on what helps and what holds back these activities, and

priorities for future work in music and parental wellbeing.

Characteristics of participants

We welcome responses from people aged 18+ years, who are currently running a music
activity that is designed to support parental wellbeing. All forms of music and music therapy
are included. By parent we refer to anyone who has or who has had caring responsibility for
an infant (including during pregnancy/childbirth) or child (including grown up children). The
survey is available in the following languages: [to be specified once Alliance members
consulted]. You do not need to be a member of the Music and Parental Wellbeing Alliance
to take part and you are welcome to join our free membership whether or not you complete
the survey at www.musicandparentalwellbeing.org

Voluntary participation

It is up to you to decide if you want to take part in our project or not. If you don’t want to
take part, or you change your mind about taking part, having agreed to do so, you won’t be
affected in any way. If you do decide to take part, you will be given the opportunity to
download this information sheet and will be asked to give your consent before starting the
survey.

If you decide to take part, you are still free to withdraw without giving any reason. You can
withdraw either by shutting down the survey and/or by withdrawing consent for us to use


http://www.musicandparentalwellbeing.org/
http://www.musicandparentalwellbeing.org/
https://musicandparentalwellbeing.org/wp-content/uploads/2026/05/MPWA-EnvironmentalScan-PIS-Consent-Form-Final.pdf
https://musicandparentalwellbeing.org/wp-content/uploads/2026/05/MPWA-EnvironmentalScan-PIS-Consent-Form-Final.pdf
http://www.musicandparentalwellbeing.org/

whatever contribution you have already made to the research within one month of the
present date. To do this, please email us using the contact details below. Again, you won’t be
affected in any way.

Nature of participation

Taking part includes completing a one-off online survey. This will take approximately 15-20
minutes and will ask questions about your musical activity/activities for parents, outcomes
for parental wellbeing (e.g., a summary of testimonials, evaluation findings, research results,
impacts on policy), and your views on what helps and hinders this work and priorities for
advancing the field of music and parental wellbeing. All questions will be optional.

Lifestyle restrictions

You are unlikely to experience any lifestyle restrictions from taking part, apart from the time
taken to complete the survey.

Potential risks to participants
We do not anticipate any risks from taking part in this survey.
Potential benefits to participants

While this research is not likely to bring immediate benefit to those who complete the
survey, we hope to use the findings via the Alliance to raise awareness

of current activities/impact and required next steps in the field of music and parental
wellbeing, which may be of use to you in your ongoing work.

Possible termination of research

If the project has to be terminated for any reason and your contribution is no
longer required, you will be informed of why and all data already collected will be securely
destroyed.

Confidentiality and anonymity

You will be given clear options in the survey to decide whether or not you would like the
information you provide to be attributed to you by name (either individually or as an
organisation), or not. Information you provide will only be attributed to you/your
organisation with your explicit permission.

Information that is collected about you, for the purposes of the research, will be kept strictly
confidential unless you select in the survey for some of your responses to be attributed to
you/your organisation by name. The only instances when confidentiality would be broken
are either in the event that you disclose risk of immediate harm to yourself or others (in
which case we may need to discuss this with somebody else, such as a line manager), or
where we have a legal obligation to do so.



Storing personal data and information

Information provided by you in this study will be handled in a confidential manner under
the policies and procedures of the Royal College of Music. Your personal data and any
information that you provide for the purposes of the research will be stored securely on a
password-protected RCM drive for 10 years. Only the core research team will have access to
the full dataset. If we wish to re-use it within this time period, we will seek your permission
to do so. At the end of the period, it will be destroyed. Please be aware that publications
arising from this research will remain available beyond this period (see ‘Outputs’ below.)

The original language of the survey is English. If you are responding to a translated version,
your responses will be translated back to English for analysis using the Royal College of
Music’s Microsoft Co Pilot account (i.e., using artificial intelligence). Your information will not
be used to train artificial intelligence and will be deleted from Co Pilot once the accuracy of
the translation has been checked. This check will take place by a volunteer member of the
Alliance [name here once confirmed] who is fluent in the language and who has joined the
team for this research. This means that the information you provide will also be shared with
that person for the purposes of translation only. Please only proceed if you are comfortable
with this arrangement. If you prefer to complete the survey in English, please click here:
https://forms.cloud.microsoft/e/7tBZ5BaGrp

Outputs

The contributions you make through completing the survey will be used in a variety of
outputs, not all of which can be fully anticipated. Outputs are likely to include academic
publications and reports, summary documents, website material (e.g. a map of

current activities), and oral dissemination via events, conferences, the media, or other
channels. Some of these outputs may be publicly available on the internet.

Ethical approval

The Royal College of Music Research Ethics Committee has reviewed this project and granted
ethical approval for it to be carried out. Thank you for reading this Participant Information
Sheet and for considering your participation in this research project. Please let the
researchers know if you have any questions (see contact details below).

Contact details

Name of researcher: Prof Rosie Perkins Name of supervisor/manager/head of
department/: Prof Aaron Williamon
Institutional email: Rosie.Perkins@rcm.ac.uk [Institutional email:
Aaron.Williamon@rcm.ac.uk
Institutional Affiliation: Royal College of Institutional Affiliation: Royal College of
Music London Music London



https://www.rcm.ac.uk/research/about/importantdocuments/
https://forms.cloud.microsoft/e/7tBZ5BaGrp

Research consent form

Project Title: Current practice in the global field of music and parental wellbeing:
An environmental scan
Name of Researchers: Rosie Perkins, Katie Rose Sanfilippo, Debi Graham

Please read each statement carefully and answer yes or no.

| confirm that | have read and understood the participant information sheet dated 18
November 2025 for the research project in which | have been asked to take part and have
had the opportunity to ask questions.

| understand that my participation is voluntary and that | am free to withdraw within one
month of the present date without giving any reason.

| give the researcher(s) permission to collect information about me and from me for the
purposes of the research project provided all information about me will be kept confidential,
stored securely and destroyed after 10 years.

| understand that | will be asked to confirm whether some of the responses | provide should
be attributed to me/my organisation by name, or to be reported anonymously. Information
will only be attributed to me/my organisation by name with my explicit permission.

If | am responding to a translated version of the survey, | understand that my responses will
be translated to English using Microsoft Co Pilot as provided by the Royal College of

Music, and that the translation will be checked for accuracy by a volunteer member of the
Alliance who has joined the team for this project.

| agree to take part in the above-named project.



Hoja de informacion para participantes y formulario de
consentimiento

Con fecha de 18 de noviembre de 2025

Invitation

Le invitamos a participar en un proyecto de investigacion de la Music and Parental Wellbeing
Alliance (https://musicandparentalwellbeing.org/). Le agradecemos sinceramente su interés
en este trabajo.

Antes de tomar una decisién, es importante que comprenda por qué se esta llevando a cabo
esta investigacidon y qué implicara. Por favor dedique tiempo a leer detenidamente la
siguiente informacidon y coméntela con otras personas si lo desea. No dude en ponerse en
contacto con nosotros si hay algo que no esta claro o si desea obtener mas informacién.
Témese el tiempo necesario para decidir si desea participar o no.

Puede descargar una copia de esta hoja de informacién si asi lo desea en el siguiente enlace:
https://musicandparentalwellbeing.org/wp-content/uploads/2026/05/MPWA-
EnvironmentalScan-PIS-Consent-Form-Final.pdf

Proyecto

Esta encuesta en linea tiene como objetivo identificar las actividades actuales en el ambito
internacional de la musica y el bienestar parental. Los objetivos son los siguientes:

1. Documentar las actividades y los resultados actuales.

2. Explorar los puntos de vista compartidos sobre los factores que favorecen estas
actividades y los que las dificultan.

3. Explorar las prioridades para el trabajo futuro en el ambito de la musica y el bienestar
parental.

Caracteristicas de los participantes

Aceptamos respuestas de personas de 18 afilos o0 mds que actualmente estén llevando a
cabo una actividad musical disefiada para apoyar el bienestar parental. Esto incluye todas las
formas de musica (incluida la escucha y la practica musical), asi como la musicoterapia.

Por “progenitor” nos referimos a cualquier persona que tenga o haya tenido responsabilidad
del cuidado de un bebé (incluido durante el embarazo y el parto) o de un/a hijo/a (incluidos
los hijos adultos). La encuesta esta disponible en los siguientes idiomas: arabe, inglés,
francés, italiano, mandarin, portugués, rumano, espanol y turco.


https://musicandparentalwellbeing.org/wp-content/uploads/2026/05/MPWA-EnvironmentalScan-PIS-Consent-Form-Final.pdf
https://musicandparentalwellbeing.org/wp-content/uploads/2026/05/MPWA-EnvironmentalScan-PIS-Consent-Form-Final.pdf

No es necesario ser miembro de la Music and Parental Wellbeing Alliance para participar, y
le invitamos a unirse gratuitamente a nuestra red, ya sea que complete o no la encuesta, en
la siguiente direccién: https://musicandparentalwellbeing.org/register-as-a-member/

Participacion voluntaria

Usted decide si desea participar o no en nuestro proyecto. Si no desea participar, o si cambia
de opinidn tras haber aceptado hacerlo, esto no tendra ninguna consecuencia para usted. Si
decide participar, tendra la oportunidad de descargar esta hoja de informacidn y se le pedira
que otorgue su consentimiento antes de comenzar la encuesta.

Si decide participar, seguira siendo libre de retirarse sin necesidad de dar ninguna
explicacion. Puede retirarse cerrando la encuesta y/o retirando su consentimiento para que
utilicemos cualquier contribucién que ya haya realizado a la investigacion dentro de un plazo
de un mes a partir de la fecha presente. Para ello, pdngase en contacto con nosotros por
correo electrénico utilizando los datos de contacto que figuran a continuacién. Nuevamente,
esto no tendra ninguna consecuencia para usted.

Naturaleza de la participacion

La participacién consiste en completar una encuesta en linea de una sola vez. Esta tendra
una duracion aproximada de 15 a 20 minutos e incluird preguntas sobre:

1. Su actividad o actividades musicales dirigidas a progenitores.

2. Los resultados en materia de bienestar parental (por ejemplo, un resumen de testimonios,
resultados de evaluaciones, resultados de investigaciones, impactos en las politicas
publicas).

3. Sus opiniones sobre los factores que facilitan o dificultan este trabajo y las prioridades
para avanzar en el ambito de la musica y el bienestar parental.

Todas las preguntas son opcionales (excepto el formulario de consentimiento).
Restricciones en el estilo de vida

Es poco probable que experimente restricciones en su estilo de vida como resultado de su
participacién, aparte del tiempo necesario para completar la encuesta.

Posibles riesgos para los participantes

No anticipamos ningun riesgo derivado de la participacion en esta encuesta.

Posibles beneficios para los participantes

Aunque es poco probable que esta investigacion aporte un beneficio inmediato a quienes
completen la encuesta, esperamos utilizar los resultados, a través de la Alianza, para
aumentar la visibilidad de las actividades actuales, su impacto y los préximos pasos

necesarios en el ambito de la musica y el bienestar parental. Esto puede resultar Gtil para su
trabajo actual.



Posible finalizacion de la investigacion

Si el proyecto tuviera que interrumpirse por cualquier motivo y su contribucidn dejara de ser
necesaria, se le informard mediante una comunicacién de la Alianza y todos los datos
recogidos hasta ese momento seran destruidos de forma segura.

Confidencialidad y anonimato

La encuesta le ofrecera opciones claras para decidir si desea o no que la informacién que
proporcione se le atribuya con su nombre (a titulo individual o en nombre de una
organizacion), o no. La informacién que proporcione sélo se le atribuird a usted o a su
organizacion con su permiso explicito.

La informacion recopilada sobre usted con fines de investigacidn se tratara de manera
estrictamente confidencial, salvo que seleccione en la encuesta que algunas de sus
respuestas se atribuyan con su nombre a usted o a su organizacién. Las Unicas otras
circunstancias en las que podria romperse la confidencialidad serian si usted revelara un
riesgo de dafio inmediato para si mismo/a o para otras personas (en cuyo caso podriamos
necesitar comentarlo con otra persona, como una autoridad responsable, o cuando exista
una obligacién legal de hacerlo.

El idioma original de la encuesta es el inglés. Si responde a una version traducida, sus
respuestas se traduciran nuevamente al inglés para su andlisis utilizando la cuenta Microsoft
CoPilot del Royal College of Music (es decir, mediante inteligencia artificial). Su informacion
no se utilizara para entrenar sistemas de inteligencia artificial y se eliminara de CoPilot una
vez comprobada la exactitud de la traduccion. Esta comprobacion sera realizada por un/a
miembro voluntario/a de la Alianza, que domine el idioma correspondiente y que se haya
incorporado al equipo para esta investigacidn. Esto significa que la informacién que
proporcione también se compartird con dicha persona Unicamente con fines de traduccién.
Continue sdlo si se siente comodo/a con este procedimiento. Si prefiere completar la
encuesta en inglés, por favor, haga clic aqui: https://forms.cloud.microsoft/e/7tBZ5BaGrp

Almacenamiento de datos personales e informacion

La informacidn que proporcione en este estudio sera tratada de manera confidencial, de
conformidad con las politicas y los procedimientos del Royal College of Music (véase:
https://www.rcm.ac.uk/research/about/importantdocuments/).

Sus datos personales y cualquier informacién que proporcione con fines de investigacién se
almacenaran de forma segura en una unidad del RCM protegida por contrasefia durante un
periodo de 10 afos. Sélo el equipo principal de investigacién tendrd acceso al conjunto
completo de datos. Si deseamos reutilizar los datos durante este periodo, solicitaremos
antes su autorizacion. Al final de dicho periodo, los datos seran destruidos. Tenga en cuenta
gue las publicaciones derivadas de esta investigacién seguiran estando disponibles mas alla
de este periodo (véase la seccidn «Resultados» mas abajo).


https://forms.cloud.microsoft/e/7tBZ5BaGrp

Resultados

Las contribuciones que realice al completar la encuesta se utilizardn en una variedad de
productos, no todos los cuales pueden anticiparse plenamente. Es probable que los
resultados incluyan publicaciones e informes académicos, documentos de sintesis,
contenidos para sitios web (por ejemplo, un mapa de las actividades actuales), asi como
difusion oral a través de eventos, conferencias, medios de comunicacion u otros canales.
Algunos de estos resultados podran estar disponibles publicamente en internet.
Aprobacidn ética

El Comité de Etica de la Investigacion del Royal College of Music ha revisado este proyecto y
ha concedido la aprobacién ética para su realizacidn (aprobado el 30.1.26, numero de
referencia: 260101).

Le agradecemos que haya leido esta hoja de informacién para participantes y que considere
su participacion en este proyecto de investigacion. Si tiene alguna pregunta, no dude en
ponerse en contacto con el equipo investigador (véanse los datos de contacto mas abajo).
Datos de contacto

Nombre de la investigadora: Prof.2 Rosie Perkins

Correo electrdnico institucional: Rosie.Perkins@rcm.ac.uk

Afiliacion institucional: Royal College of Music, Londres

Nombre del supervisor / responsable / jefe de departamento: Prof. Aaron Williamon
Correo electrénico institucional: Aaron.Williamon@rcm.ac.uk

Afiliacion institucional: Royal College of Music, Londres



Formulario de consentimiento para la investigacion

Titulo del proyecto: Practicas actuales en el ambito global de la musica y el bienestar
parental: un analisis del entorno Nombres de las investigadoras: Rosie Perkins, Katie Rose
Sanfilippo, Debi Graham Por favor, responda a las siguientes preguntas para participar en
esta investigacion:

Confirmo que he leido y comprendido la hoja de informacidn para participantes, con fecha
del 18 de noviembre de 2025, correspondiente al proyecto de investigacion en el que se me
ha invitado a participar, y que he tenido la oportunidad de formular preguntas.

Confirmo que tengo 18 afios o mas.

Entiendo que mi participacion es voluntaria y que soy libre de retirarme en el plazo de un
mes a partir de la fecha presente, sin necesidad de dar ninguna explicacion.

Doy permiso a las investigadoras para recopilar informacién sobre mi y de mi parte con fines
del proyecto de investigacidn, siempre que toda la informacién sobre mi se mantenga
confidencial, se almacene de forma segura y se destruya después de un periodo de 10 afios.

Entiendo que se me pedira que confirme si algunas de las respuestas que proporcione deben
atribuirse a mi nombre o al de mi organizacidn, o si deben comunicarse de forma anénima.
La informacidn sélo se atribuira a mi nombre o al de mi organizacidon con mi autorizacién
explicita.

Si respondo a una version traducida de la encuesta, entiendo que mis respuestas se
traduciran al inglés utilizando Microsoft CoPilot, proporcionado por el Royal College of
Music, y que la traduccion sera revisada para comprobar su exactitud por un/a miembro

voluntario/a de la Alianza que se haya incorporado al equipo para este proyecto.

Acepto participar en el proyecto mencionado anteriormente.
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Folha de informacdes para participantes e termo de consentimento

Datado de 18 de novembro de 2025

1.Convite

Convidamos vocé a participar de um projeto de pesquisa conduzido pela Music and Parental
Wellbeing Alliance (Alianga de Musica e bem-estar parental - Alliance)
<<https://musicandparentalwellbeing.org/&gt>;). Agradecemos sinceramente o seu
interesse neste trabalho.

Antes de tomar uma decisdo, é importante que vocé compreenda por que a pesquisa esta
sendo realizada e o que ela envolve. Por favor, separe um tempo para ler atentamente as
informacdGes abaixo e discuti-las com outras pessoas, se assim desejar. Ndo hesite em entrar
em nos contatar caso algo ndo esteja claro ou se quiser mais informacdes. Tome o tempo
necessario para decidir se deseja ou ndo participar.

Se desejar, vocé pode baixar uma copia desta folha de informacgdes no seguinte
link: https://musicandparentalwellbeing.org/wp-content/uploads/2026/05/MPWA-
EnvironmentalScan-PIS-Consent-Form-Final.pdf

2.Projeto

Este questionario on-line tem como objetivo identificar as atividades atuais no campo
internacional da musica e bem-estar parental. Os objetivos sdo:

1. Documentar as atividades e os resultados correntes.
2. Explorar as perspectivas comuns sobre o que favorece e o que dificulta essas atividades.
3. Explorar prioridades para trabalhos futuros no campo da musica e do bem-estar parental.

3.Caracteristicas dos participantes

Acolhemos com satisfacdo respostas de pessoas com 18 anos ou mais que atualmente
estejam conduzindo uma atividade musical que propde apoiar o bem-estar parental. Todas
as formas musicais (incluindo escuta e pratica musical) e a musicoterapia sdo incluidas.

Por “parental” entendemos qualquer pessoa que tenha ou tenha tido responsabilidade de
cuidado por um bebé (inclusive durante a gravidez e o parto) ou por uma crianca (inclusive
filhos ja adultos). O questionario esta disponivel nos seguintes idiomas: arabe, inglés,
francés, italiano, mandarim, portugués, romeno, espanhol e turco.

N3o é necessario ser membro da Music and Parental Wellbeing Alliance para participar. Vocé
é convidado(a) a participar gratuitamente da nossa rede, independentemente de completar
ou ndo o questionario, pelo link: <<https://musicandparentalwellbeing.org/register-as-a-

member/>>
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4.Participag¢ao voluntaria

Participar ou ndo deste projeto é inteiramente sua decisdo. Caso opte por ndo participar, ou
mude de ideia apds ter concordado, isso ndo acarretard nenhuma consequéncia para vocé.

Se decidir participar, podera baixar esta folha de informagdes e sera solicitado(a) a fornecer
seu consentimento antes de iniciar o questionario.

Mesmo ap6s decidir participar, vocé pode se retirar do estudo a qualquer momento, sem
precisar se justificar. Se quiser se retirar, basta parar de preencher o questionario e/ou
retirar seu consentimento dentro do prazo de um més a partir de hoje. Para isso, entre em
contato conosco por e-mail utilizando os dados abaixo. Em nenhum caso isso Ihe acarretara
prejuizo.

5.Natureza da participagao

Sua participagdo consiste no preenchimento de um questiondrio on-line Unico. O
guestionario levara aproximadamente 15-20 minutos e incluira perguntas sobre:

1. Sua(s) atividade(s) musical(is) voltada(s) para pais e maes.

2. Resultados relacionados ao bem-estar parental (por exemplo: resumos de depoimentos,
resultados de avalia¢des, resultados de pesquisas, impactos em politicas publicas).

3. Suas opiniBes sobre o que facilita ou dificulta esse trabalho e sobre prioridades para o
avanc¢o do campo da musica e do bem-estar parental.

Todas as perguntas sdo opcionais (exceto o termo de consentimento).

6.Restrigoes ao estilo de vida

N3o se espera que a participacdo imponha quaisquer restricdes ao seu estilo de vida, além
do tempo necessario para completar o questionario.

7.Riscos potenciais aos participantes

N3do antecipamos nenhum risco decorrente da participa¢do neste questionario.
8.Beneficios potenciais para os participantes

Embora esta pesquisa provavelmente ndo traga beneficios imediatos para quem completa o
guestionario, esperamos utilizar os resultados por meio da Alliance para aumentar a
conscientizacdo sobre atividades atuais, seus impactos e os passos futuros no campo da
musica e do bem-estar parental. Isso pode ser Util para vocé no seu trabalho atual.

9.Possivel encerramento antecipado da pesquisa

Caso o projeto seja encerrado por qualquer motivo e sua contribuigdo ndo seja mais
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necessaria, vocé sera informado(a) por meio de uma comunicagao da Alliance, e todos os
dados ja coletados serao destruidos de forma segura.

10.Confidencialidade e anonimato

No questionario, serdo oferecidas op¢des claras para vocé decidir se deseja ou ndo que as
informacGes fornecidas sejam atribuidas ao seu nome (individualmente ou como
organizacdo). As informacdes sé serdo atribuidas a vocé ou a sua organizacdo mediante sua
autorizagdo explicita.

As informacodes coletadas sobre vocé para fins da pesquisa serdo mantidas estritamente
confidenciais, a menos que vocé opte por atribuir algumas respostas ao seu nome ou
organizacdo. As Unicas outras situacdes em que a confidencialidade podera ser quebrada sao
nos casos de haver risco imediato de dano a si mesmo(a) ou a terceiros, ou quando tivermos
obrigacdo legal de faze-lo.

O idioma original do questiondrio é o inglés. Caso vocé esteja respondendo a uma versao
traduzida, suas respostas serdo traduzidas de volta para o inglés para fins de andlise,
utilizando a conta Microsoft Copilot do Royal College of Music (ou seja, com uso de
inteligéncia artificial). Suas informag6es ndo serao utilizadas para treinar inteligéncia
artificial e serdo excluidas do Copilot assim que a precisdo da traducdo for verificada. Essa
verificacdo serd realizada por um membro voluntario da Alliance, fluente no idioma, que
integra a equipe desta pesquisa. Isso significa que as informacgdes que vocé fornecer
também serdao compartilhadas com essa pessoa exclusivamente para fins de traducdo. Por
favor, prossiga apenas se estiver confortavel com essa condicao. Caso prefira preencher o
questionario em inglés, clique aqui: https://forms.cloud.microsoft/e/7tBZ5BaGrp

11.Armazenamento de dados pessoais e informagoes

As informacgdes fornecidas por vocé neste estudo serdo tratadas de forma confidencial, de
acordo com as politicas e procedimentos do Royal College of Music (consulte aqui:
https://www.rcm.ac.uk/research/about/importantdocuments/).

Seus dados pessoais e quaisquer informacgdes fornecidas para fins desta pesquisa serao
armazenados de forma segura em um drive do RCM protegido por senha por um periodo de
10 anos. Apenas a equipe principal de pesquisa tera acesso ao conjunto completo de dados.
Caso desejemos reutilizar esses dados dentro desse periodo, solicitaremos sua autorizagao.
Ao final desse periodo, os dados serdao destruidos. Observe que as publica¢des resultantes
desta pesquisa permanecerao disponiveis além desse prazo (consulte a se¢cdo “Resultados”
abaixo).

12.Resultados

As contribuigdes fornecidas por meio do preenchimento do questiondrio serdo utilizadas em
uma variedade de meios, 0os quais ndo podem ser plenamente previstos no momento.
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13.Aprovagao ética

O Comité de Etica em Pesquisa do Royal College of Music analisou este projeto e concedeu
aprovacdo ética para sua realizagdo (aprovado em 30/01/26, nimero de referéncia: 260101).

14.Informagoes de contato
Nome da pesquisadora: Prof2 Rosie Perkins

E-mail institucional: <<Rosie.Perkins@rcm.ac.uk>>
Afiliacdo institucional: Royal College of Music, Londres

Nome do(a) supervisor(a) / gestor(a) / chefe de departamento: Prof. Aaron Williamon
E-mail institucional: <<Aaron.Williamon@rcm.ac.uk>>
Afiliagao institucional: Royal College of Music, Londres
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Formulario de consentimento para pesquisa

Titulo do projeto: Praticas atuais no campo global da musica e do bem-estar parental: uma
analise de contexto

Nomes das pesquisadoras: Rosie Perkins, Katie Rose Sanfilippo, Debi Graham

Para participar desta pesquisa, favor responder as perguntas abaixo:

Confirmo que li e compreendi a folha de informacdes ao participante, datada de 18 de
novembro de 2025, referente ao projeto de pesquisa para o qual fui convidado(a) a
participar, e que tive a oportunidade de fazer perguntas.

Sim

N3o

Confirmo que tenho 18 anos ou mais.

Sim

N3o

Compreendo que minha participacao é voluntaria e que sou livre para me retirar do estudo
no prazo de um més a partir da data de hoje, sem precisar apresentar justificativa.

Sim

N3o

Autorizo que as pesquisadoras coletem informagdes sobre mim e fornecidas por mim para
fins do projeto de pesquisa, entendendo que todas essas informacgdes serdao mantidas
confidenciais, armazenadas de forma segura e destruidas apds 10 anos.

Sim

Nao

Compreendo que serei solicitado(a) a confirmar se algumas das minhas respostas deverao
ser atribuidas ao meu nome / a minha organiza¢do ou anénimas. As informacdes sé serdo
atribuidas ao meu nome / a minha organizacdo mediante minha autorizacdo explicita.

Sim

Nao

Se eu estiver respondendo a uma versao traduzida do questionario, compreendo que
minhas respostas serao traduzidas para o inglés usando o Microsoft CoPilot fornecido pelo
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Royal College of Music, e que essa traducdo serd verificada quanto a precisdao por um
membro voluntario da Alliance que integrou a equipe deste projeto.

Sim
Nao
Nao aplicavel
Concordo em participar do projeto mencionado acima.

Sim
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Fisa de informare pentru participanti si formular de consimtamant

Datata 18 noiembrie 2025

l.Invitatie

Va invitam sa participati la un proiect de cercetare coordonat de Music and Parental
Wellbeing Alliance (<https://musicandparentalwellbeing.org/>). Va multumim pentru
interesul acordat acestei initiative.

Tnainte de a lua o decizie, este important s intelegeti scopul acestei cercetdri si ce
presupune participarea dumneavoastra. Va rugam sa cititi cu atentie informatiile urmatoare
si sa le discutati cu alte persoane, daca doriti. Nu ezitati sa ne contactati daca exista ceva
neclar sau daca aveti nevoie de informatii suplimentare. Luati-va timpul necesar pentru a
decide daca doriti sau nu sa participati.

Daca doriti, puteti descarca o copie a acestei fise de informare de la urmatoarea
adresa: https://musicandparentalwellbeing.org/wp-content/uploads/2026/05/MPWA-
EnvironmentalScan-PIS-Consent-Form-Final.pdf

Va multumim pentru timpul acordat lecturii acestui document.
2.Proiect

Acest chestionar online are ca scop identificarea activitatilor actuale din domeniul
international al muzicii si al bunastarii parentale. Obiectivele sunt urmatoarele:

1. Sa documenteze activitatile si rezultatele actuale.

2. Sa exploreze punctele de vedere comune privind factorii care faciliteaza si cei care
impiedica aceste activitati.

3. Sa exploreze prioritatile pentru dezvoltarile ulterioare in domeniul muzicii si al bunastarii
parentale.

3.Caracteristicile participantilor

Invitam persoane cu varsta de 18 ani sau peste, care in prezent desfasoara o activitate
muzicala conceputa pentru a sprijini bunastarea parentala. Sunt incluse toate formele de
muzica (inclusiv auditia si practicarea muzicii), precum si terapia prin muzica.

Prin ,parinte” ne referim la orice persoana care are sau a avut responsabilitatea de ingrijire a
unui sugar (inclusiv in timpul sarcinii si al nasterii) sau a unui copil (inclusiv copii ajunsi la
varsta adultad). Chestionarul este disponibil in urmatoarele limbi: araba, engleza, franceza,
italiana, mandarina, portugheza, romana, spaniola si turca.

Nu este necesar sa fiti membru al Music and Parental Wellbeing Alliance pentru a participa.
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Sunteti, de asemenea, bineveniti sa va alaturati retelei noastre, gratuit, indiferent daca
completati sau nu chestionarul, la: <https://musicandparentalwellbeing.org/register-as-a-

member/>

4.Participare voluntara

Dumneavoastra decideti daca doriti sa participati sau nu la proiectul nostru. Daca nu doriti
sa participati sau daca va razganditi dupa ce ati fost de acord sa participati, nu veti fi
afectat(a) in niciun fel. Daca decideti sa participati, veti avea posibilitatea de a descarca
aceasta fisa de informare si vi se va solicita sa va dati consimtamantul inainte de a incepe
chestionarul.

Daca decideti sa participati, sunteti in continuare liber(3) sa va retrageti fara a oferi niciun
motiv. Va puteti retrage fie inchizand chestionarul si/sau retragandu-va
consimtamantulpentru utilizarea oricarei contributii pe care ati furnizat-o deja in cadrul
cercetarii, iIn termen de o luna de la data curenta. Pentru a face acest lucru, va rugam sa ne
contactati prin e-mail folosind datele de contact de mai jos. Din nou, nu veti fi afectat(a) in
niciun fel.

5.Natura participarii

Participarea presupune completarea unui chestionar online unic. Acesta va dura aproximativ
15-20 de minute si va include intrebari despre:

1. Activitatea sau activitatile dumneavoastra muzicale destinate parintilor.

2. Rezultatele privind bunastarea parentala (de exemplu: un rezumat al marturiilor,
concluziile evaluarilor, rezultatele cercetarilor, impactul asupra politicii publice).

3. Opiniile dumneavoastra privind factorii care faciliteaza sau impiedica aceasta activitate si
prioritatile pentru dezvoltarea domeniului muzicii si al bunastarii parentale.

Toate intrebarile sunt optionale (cu exceptia formularului de consimtamant).

6.Restrictii privind stilul de viata

Participarea nu ar trebui sa implice nicio restrictie a stilului de viata, cu exceptia timpului
necesar completarii chestionarului.

7 .Riscuri potentiale pentru participanti

Nu anticipam niciun risc in urma participarii la acest chestionar.

8.Beneficii potentiale pentru participanti

Desi este putin probabil ca aceasta cercetare sa aduca beneficii imediate persoanelor care

completeaza chestionarul, speram sa folosim rezultatele, prin intermediul Aliantei, pentru a
creste nivelul de constientizare asupra activitatilor si imactului actual, precum si asupra
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pasilor urmatori necesari in domeniul muzicii si al bunastarii parentale. Aceste informatii ar
putea fi utile in activitatea dumneavoastra curenta.

9.Posibila incetare a cercetarii

Daca proiectul trebuie intrerupt dintr-un motiv anume si contributia dumneavoastra nu va
mai fi necesara, veti fi informati printr-o comunicare a Aliantei, iar toate datele colectate
pana atunci vor fi distruse in conditii de siguranta.

10.Confidentialitate si anonimat

n cadrul chestionarului vi se vor oferi optiuni clare pentru a decide daca doriti sau nu ca
informatiile furnizate sa va fie atribuite nominal (la nivel individual sau in numele
organizatiei dumneavoastra). Informatiile vor fi atribuite dumneavoastra sau organizatiei
dumneavoastra numai cu permisiunea dumneavoastra explicita.

Informatiile colectate despre dumneavoastra in scopul cercetarii vor fi tratate strict
confidential, cu exceptia situatiilor in care alegeti in chestionar ca unele raspunsuri sa fie
atribuite nominal dumneavoastra sau organizatiei dumneavoastra. Singurele alte situatii Tn
care confidentialitatea ar putea fi incalcata sunt cele n care dezvaluiti un risc iminent de
vatamare pentru dumneavoastra sau pentru alte persoane (caz in care este posibil sa fie
necesar sa discutam acest lucru cu altcineva, cum ar fi un manager direct) sau atunci cand
avem o obligatie legala de a face acest lucru.

Limba originala a chestionarului este engleza. Daca raspundeti la o versiune tradusa,
raspunsurile dumneavoastra vor fi retraduse in limba engleza pentru analiza folosind contul
Microsoft CoPilot al Royal College of Music (adica prin utilizarea inteligentei artificiale).
Informatiile dumneavoastra nu vor fi utilizate pentru a antrena inteligenta artificiala si vor fi
sterse din CoPilot dupa verificarea acuratetei traducerii. Aceasta verificare va fi realizata de
un membru voluntar al Aliantei, fluent in limba, care s-a alaturat echipei pentru aceasta
cercetare. Aceasta inseamna ca informatiile pe care le furnizati vor fi partajate cu acea
persoana exclusiv in scopul traducerii. Va rugam sa continuati numai daca sunteti
confortabil(a) cu aceasta modalitate de lucru. Daca preferati sa completati chestionarul in
limba engleza, va rugam sa faceti clic aici:

https://forms.cloud.microsoft/e/7tBZ5BaGrp

11.Stocarea datelor cu caracter personal si a informatiilor

Informatiile furnizate de dumneavoastra in cadrul acestui studiu vor fi gestionate in mod
confidential, in conformitate cu regulamentele si procedurile Royal College of Music
(consultati: <https://www.rcm.ac.uk/research/about/importantdocuments/>).

Datele dumneavoastra personale si orice informatii furnizate in scopul cercetarii vor fi
stocate in siguranta pe o unitate RCM protejata prin parola, pentru o perioada de 10 ani.
Doar echipa principala de cercetare va avea acces la setul complet de date. Daca vom dori sa
reutilizam datele in aceasta perioada, va vom solicita consimtamantul. La finalul perioadei,
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datele vor fi distruse. Va rugam sa retineti ca publicatiile rezultate din aceasta cercetare vor
ramane disponibile si dupa aceasta perioada (consultati sectiunea ,Rezultate” de mai jos).

12.Rezultate

Contributiile furnizate prin completarea chestionarului vor fi utilizate intr-o gama variata de
rezultate, nu toate putand fi prevazute la momentul completarii chestionarului. Aceste
rezultate vor include, cel mai probabil, publicatii si rapoarte academice, documente de
sintezd, materiale pentru site-uri web (de exemplu, o harta a activitatilor curente), precum si
diseminare orala prin evenimente, conferinte, mass-media sau alte modalitati de
comunicare. Unele dintre aceste rezultate pot fi disponibile public pe internet.

13.Aprobarea etica

Comisia de Etica pentru Cercetare al Royal College of Music a analizat acest proiect si a
acordat aprobarea etica pentru desfasurarea sa (aprobat la data de 30.1.26, numar de
referinta: 260101).

Va multumim pentru ca ati citit aceasta fisa de informare pentru participanti si pentru ca
luati Tn considerare participarea la acest proiect de cercetare. Nu ezitati sa contactati
cercetatorii daca aveti intrebari (consultati datele de contact de mai jos).

14.Date de contact

Numele cercetatoarei: Profesor Rosie Perkins
E-mail institutional: <Rosie.Perkins@rcm.ac.uk>
Afiliere institutionala: Royal College of Music, Londra

Numele supervizorului / managerului / sefului de departament: Profesor Aaron Williamon
E-mail institutional: <Aaron.Williamon@rcm.ac.uk>
Afiliere institutionala: Royal College of Music, Londra
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Formular de consimtamant pentru cercetare

Titlul proiectului: Practici actuale in domeniul muzicii si al bunastarii parentale: O evaluare a
mediului extern

Numele cercetatoarelor: Rosie Perkins, Katie Rose Sanfilippo, Debi Graham

Va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari pentru a participa la aceasta cercetare:
Confirm ca am citit si am inteles fisa de informare pentru participanti, datata 18 noiembrie
2025, pentru proiectul de cercetare la care mi s-a propus sa particip, si ca am avut
posibilitatea de a adresa intrebari. .

Da

Nu

Confirm ca am varsta de 18 ani sau peste.

Da

Nu

Inteleg c3 participarea mea este voluntara si ca sunt liber/3 sa ma retrag in termen de o luna
de la data curentd, fara a fi necesar sa ofer un motiv.

Da

Nu

Tmi dau acordul ca cercetitorul/cercetdtorii s3 colecteze informatii despre mine si de la mine
in scopul proiectului de cercetare, cu conditia ca toate informatiile despre mine sa fie
pastrate confidential, stocate Tn siguranta si distruse dupa o perioada de 10 ani. .

Da

Nu

Tnteleg cd mi se va cere s& confirm dacd unele dintre rispunsurile pe care le ofer ar trebui s3
fie atribuite mie / organizatiei mele sau raportate in mod anonim. Informatiile vor fi atribuite
mie / organizatiei mele numai cu acordul meu explicit. .

Da

Nu

Daca raspund la o versiune tradusa a chestionarului, inteleg ca raspunsurile mele vor fi

traduse din limba engleza folosind Microsoft CoPilot, pus la dispozitie de Royal College of
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Music, iar traducerea va fi verificata pentru acuratete de un membru voluntar al Aliantei care
s-a alaturat echipei pentru acest proiect.

Da

Nu

Nu se aplica

Sunt de acord sa particip la proiectul mentionat mai sus.
Da

Nu
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Katilimci bilgilendirme formu ve onam belgesi

18 Kasim 2025 tarihli

1.Davet

Sizi, Music and Parental Wellbeing Alliance tarafindan yrutilen bir arastirma projesine
katilmaya davet ediyoruz (<https://musicandparentalwellbeing.org/>). Bu calismaya
gosterdiginiz ilgi icin ictenlikle tesekkir ederiz.

Karar vermeden Once, arastirmanin neden yiratildiglini ve neleri kapsadigini anlamaniz
onemlidir. Lutfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayirin ve isterseniz
baskalariyla da paylasarak tartisin. Herhangi bir nokta net degilse ya da daha fazla bilgi almak
isterseniz bizimle iletisime ge¢gmekten ¢ekinmeyin. Katilip katilmamaya karar vermek igin
kendinize zaman taniyin.

Dilerseniz bu bilgilendirme formunun bir kopyasini asagidaki adresten
indirebilirsiniz: https://musicandparentalwellbeing.org/wp-
content/uploads/2026/05/MPWA-EnvironmentalScan-PIS-Consent-Form-Final.pdf

Bu belgeyi okumaya zaman ayirdiginiz icin tesekkir ederiz.
2.Proje

Bu c¢evrim ici anket, mizik ve ebeveyn iyi olusu alanindaki uluslararasi faaliyetleri belirlemeyi
amaclamaktadir. Amaclar sunlardir:

1. Mevcut faaliyetleri ve sonugclarini belgelemek.
2. Bu faaliyetleri destekleyen ve engelleyen unsurlara iliskin ortak gorusleri incelemek.
3. Mizik ve ebeveyn iyi olusu alanindaki gelecekteki ¢alismalar icin dncelikleri belirlemek.

3.Katilimai 6zellikleri

Ebeveyn iyi olusunu desteklemek amaciyla tasarlanmis bir muizik etkinligini halihazirda
ylritmekte olan, 18 yas ve lzerindeki kisilerin yanitlarini memnuniyetle karsiliyoruz. Tim
miuzik bicimleri (dinleme ve mizik yapma dahil) ve mizik terapisi kapsam dahilindedir.

“Ebeveyn” terimiyle, bir bebegin (gebelik ve dogum siireci dahil) ya da bir cocugun (yetiskin
cocuklar dahil) bakim sorumlulugunu Ustlenen veya lstlenmis olan herkesi kastediyoruz.
Anket su dillerde sunulmaktadir: Arapca, ingilizce, Fransizca, italyanca, Mandarin, Portekizce,
Romence, ispanyolca ve Tiirkce.

Katilim icin Music and Parental Wellbeing Alliance lyesi olmaniz gerekmez. Anketi
tamamlayip tamamlamamanizdan bagimsiz olarak, asagidaki baglantidan (icretsiz Gyeligimize
katilabilirsiniz: <https://musicandparentalwellbeing.org/register-as-a-member/>
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4.Gonulla katilim

Projeye katilip katilmamaya karar vermek tamamen size baglidir. Katilmamayi tercih etmeniz
veya katilmayi kabul ettikten sonra fikrinizi degistirmeniz durumunda hicbir olumsuz sonugla
karsilasmazsiniz. Katilmaya karar verirseniz, bu bilgilendirme formunu indirme imkaniniz
olacak ve ankete baslamadan 6nce onayiniz istenecektir.

Katilmaya karar verdikten sonra da herhangi bir gerekce gostermeksizin dilediginiz zaman
calismadan g¢ekilme hakkina sahipsiniz. Anketi kapatarak ve/veya bu tarihten itibaren bir ay
icinde aragstirmaya yaptiginiz katkilarin kullanilmasina verdiginiz onayi geri ¢cekerek
¢alismadan ayrilabilirsiniz. Bu amagla asagida belirtilen iletisim bilgilerini kullanarak bizimle
e-posta yoluyla iletisime gecebilirsiniz. Bu durumda da hicbir sekilde olumsuz
etkilenmezsiniz.

5.Katilimin niteligi

Katilim, tek seferlik bir cevrim i¢i anketin doldurulmasini icermektedir. Anketin
tamamlanmasi yaklasik 15-20 dakika siirecek olup ve asagidaki konulara iliskin sorular
icermektir:

1. Ebeveynlere yonelik mizik etkinliginiz veya etkinlikleriniz.

2. Ebeveyn iyi olusuna iliskin sonuclar (6rnegin: geri bildirim 6zetleri, degerlendirme
bulgulari, arastirma sonuglari, kamu politikalari Gzerindeki etkileri).

3. Bu calismayi destekleyen veya zorlastiran unsurlara iliskin gorisleriniz ve mazik ile
ebeveyn iyi olusu alaninin gelistirilmesine yonelik éncelikleriniz.

Tum sorular istege baglidir (onam boélim harig).

6.Yasam tarzi kisitlamalan

Anketi tamamlamak igin harcanan sire disinda, katilimin yasam tarziniz Gizerinde herhangi
bir kisitlayici etkisinin olmasi beklenmemektedir.

7.Katilhimailar icin olasi riskler

Bu ankete katiimdan kaynaklanabilecek herhangi bir risk dngoriilmemektedir.

8.Katilimcilar icin olasi faydalar

Bu arastirmanin, anketi tamamlayanlara hemen bir fayda saglamasi beklenmemekle birlikte,
elde edilen bulgularin Alliance araciligiyla mizik ve ebeveyn iyi olusu alanindaki mevcut
faaliyetler ve bunlarin etkileri ile atilmasi gereken sonraki adimlar konusunda farkindalik
yaratmasi hedeflenmektedir. Bu durum, yiritmekte oldugunuz calismalara katki saglayabilir.

9.Arastirmanin olasi erken sonlandirilmasi

Projenin herhangi bir nedenle sonlandirilmasi ve katkinizin artik gerekli olmamasi
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durumunda, Alliance tarafindan yapilacak bir bilgilendirme ile haberdar edileceksiniz ve o
ana kadar toplanmigs tiim veriler giivenli sekilde imha edilecektir.

10.Gizlilik ve anonimlik

Anket sirasinda, sagladiginiz bilgilerin adinizla (bireysel olarak veya bir kurulus adina)
iliskilendirilmesini isteyip istemediginize karar verebilmeniz igin size agik segenekler
sunulacaktr. Bilgileriniz yalnizca agik onayiniz olmasi halinde sizin veya kurulusunuzun adiyla
iliskilendirilecektir.

Arastirma amaciyla sizinle ilgili toplanan bilgiler, anket kapsaminda bazi yanitlarin adinizla
iliskilendirilmesini agik¢a segmediginiz stirece kesinlikle gizli tutulacaktir. Gizliligin
bozulabilecegi diger durumlar yalnizca kendinize veya baskalarina yonelik ciddi ve acil bir
zarar riski oldugunu bildirmeniz ya da yasal bir zorunluluk bulunmasi halidir.

Anketin orijinal dili ingilizcedir. Cevrilmis bir siiriime yanit veriyorsaniz, yanitlariniz analiz
amaciyla Royal College of Music’in Microsoft CoPilot hesabi kullanilarak (yani yapay zeka
araciligiyla) yeniden ingilizceye cevrilecektir. Bilgileriniz yapay zekayi egitmek icin
kullanilmayacak ve gevirinin dogrulugu kontrol edildikten sonra CoPilot’tan silinecektir. Bu
dogruluk kontrol, dile akici sekilde hakim olan ve bu arastirma icin ekibe katilmis olan
ittifak’in génalli bir Gyesi tarafindan yapilacaktir. Bu da, sagladiginiz bilgilerin yalnizca geviri
amaciyla bu kisiyle paylasilacagi anlamina gelmektedir. Liitfen yalnizca bu diizenlemeyi kabul
ediyorsaniz devam ediniz. Anketi ingilizce olarak doldurmayi tercih ediyorsaniz, litfen buraya
tiklayiniz: https://forms.cloud.microsoft/e/7tBZ5BaGrp

11 Kisisel verilerin ve bilgilerin saklanmasi

Bu calisma kapsaminda sagladiginiz bilgiler, Royal College of Music’in politika ve prosediirleri
dogrultusunda gizli tutulacaktir. (litfen bkz.:
https://www.rcm.ac.uk/research/about/importantdocuments/).

Kisisel verileriniz ve arastirma amaciyla sagladiginiz tim bilgiler, sifre korumali bir RCM
sUrlictslinde 10 yil boyunca glvenli bir sekilde saklanacaktir. Tam veri setine yalnizca temel
arastirma ekibi erisebilecektir. Bu siire icinde verilerin yeniden kullanilmasi istenirse, bunun
icin izniniz talep edilecektir. Stirenin sonunda veriler imha edilecektir. Litfen bu arastirmadan
dogan yayinlarin bu sirenin 6tesinde de erisilebilir olmaya devam edecegini unutmayiniz
(asagidaki “Ciktilar” bélimine bakiniz).

12.Ciktilar

Anketi doldurarak sagladiginiz katkilar, tamami dnceden 6ngoriilemeyen gesitli ¢iktilarda
kullanilacakdr.

13.Etik onay

Royal College of Music Arastirma Etik Kurulu bu projeyi incelemis ve yiritiilmesi icin etik
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onay vermistir (30.01.26 tarihinde onaylanmistir, referans numarasi: 260101).

Bu Katilimci Bilgilendirme Formunu okudugunuz ve bu arastirma projesine katiliminizi
degerlendirdiginiz icin tesekkir ederiz. Herhangi bir sorunuz olmasi halinde lutfen
arastirmacilarla iletisime geginiz (asagida iletisim bilgileri yer almaktadir).

14.iletisim bilgileri
Aragtirmacinin adi: Prof. Rosie Perkins

Kurumsal e-posta: <Rosie.Perkins@rcm.ac.uk>
Kurumsal baglilik: Royal College of Music, Londra

Danisman / yonetici / bélim baskaninin adi: Prof. Aaron Williamon
Kurumsal e-posta: <Aaron.Williamon@rcm.ac.uk>
Kurumsal baghlik: Royal College of Music, Londra
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Arastirma icin onam formu

Proje bashgi: Muizik ve ebeveyn iyi olusu alanindaki kiiresel glincel uygulamalar: durum
analizi Arastirmacilarin isimleri: Rosie Perkins, Katie Rose Sanfilippo, Debi Graham

Bu arastirmaya katilmak icin asagidaki sorulari yanitlamanizi rica ederiz:

18 Kasim 2025 tarihli katilimci bilgilendirme formunu okudugumu ve anladigimi, katilmam
istenen arastirma projesi hakkinda sorular sorma firsati buldugumu teyit ediyorum.

Evet

Hayir

18 yasinda veya daha blyuk oldugumu teyit ediyorum.
Evet

Hayir

Katilimimin génilli oldugunu ve herhangi bir gerekce gostermeden, buglinki tarihten
itibaren bir ay icinde ¢alismadan cekilebilecegimi anliyorum.

Evet
Hayir

Arastirma amaciyla hakkimda ve benden bilgi toplanmasina izin veriyorum; bu bilgilerin gizli
tutulacagini, giivenli sekilde saklanacagini ve 10 yil sonra imha edilecegini anliyorum.

Evet
Hayir

Verecegim bazi yanitlarin adimla/kurumumun adiyla mi yoksa anonim olarak mi
raporlanacagini onaylamam istenecegini anliyorum. Bilgiler yalnizca agik iznimle
adimla/kurumumun adiyla iliskilendirilecektir.

Evet
Hayir

Anketin cevrilmis bir siriimine yanit veriyorsam, yanitlarimin Royal College of Music
tarafindan saglanan Microsoft CoPilot kullanilarak ingilizceye cevrilecegini ve bu cevirinin
dogrulugunun proje ekibine katilan gonilli bir Alliance Gyesi tarafindan kontrol edilecegini
anliyorum.

Evet
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Hayir

Uygulanamaz

Yukarida belirtilen projeye katilmayi kabul ediyorum. .

Evet

Hayir
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Note d’information aux participants et formulaire de consentement

Daté du 18 novembre 2025

1.Invitation

Nous vous invitons a participer a un projet de recherche de la Music and Parental Wellbeing
Alliance (https://musicandparentalwellbeing.org/). Nous vous remercions sincérement de
I'intérét que vous portez a ce travail.

Avant de prendre votre décision, il est important que vous compreniez pourquoi cette
recherche est menée et ce qu’elle implique. Nous vous invitons a prendre le temps de lire
attentivement les informations suivantes et a en discuter avec d’autres personnes si vous le
souhaitez. N’hésitez pas a nous contacter si certains points ne sont pas clairs ou si vous
souhaitez obtenir des informations complémentaires. Prenez le temps de décider si vous
souhaitez ou non y participer.

Vous pouvez télécharger une copie de cette note d’information si vous le souhaitez a
I'adresse suivante : https://musicandparentalwellbeing.org/wp-
content/uploads/2026/05/MPWA-EnvironmentalScan-PIS-Consent-Form-Final.pdf

Nous vous remercions d’avoir pris le temps de lire ce document.

2.Projet

Cette enquéte en ligne vise a identifier les activités actuelles dans le domaine international
de la musique et du bien-étre parental. Les objectifs sont les suivants :

1. Documenter les activités et les résultats actuels.

2. Explorer les points de vue communs sur les facteurs qui favorisent ces activités et ceux qui
les freinent.

3. Explorer les priorités pour les travaux futurs dans le domaine de la musique et du
bien-étre parental.

3.Caractéristiques des participants

Nous accueillons les réponses de personnes agées de 18 ans et plus, qui animent
actuellement une activité musicale destinée a soutenir le bien-étre parental. Toutes les
formes de musique (y compris I'écoute et la pratique musicale) ainsi que la musicothérapie
sont incluses.
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Par parent, nous entendons toute personne qui a ou a eu la responsabilité de s'occuper d’'un
nourrisson (y compris pendant la grossesse et I'accouchement) ou d’un enfant (y compris
des enfants devenus adultes). Lenquéte est disponible dans les langues suivantes : arabe,
anglais, francais, italien, mandarin, portugais, roumain, espagnol et turc.

Il nest pas nécessaire d’étre membre de la Music and Parental Wellbeing Alliance pour
participer, et vous étes invité-e a rejoindre gratuitement notre réseau, que vous complétiez
ou non I'enquéte, a I'adresse suivante : https://musicandparentalwellbeing.org/register-as-
a-member/ .

4.Participation volontaire

Il vous appartient de décider si vous souhaitez ou non participer a notre projet. Si vous ne
souhaitez pas y participer, ou si vous changez d’avis apres avoir accepté de le faire, cela
n’aura aucune conséquence pour vous. Si vous décidez de participer, vous aurez la possibilité
de télécharger cette note d’information et il vous sera demandé de donner votre
consentement avant de commencer I'enquéte. Si vous décidez de participer, vous étes
toujours libre de vous retirer sans avoir a en donner la raison. Vous pouvez vous retirer soit
en quittant I'enquéte et/ou en retirant votre consentement a I'utilisation de toute
contribution que vous avez déja apportée a la recherche, dans un délai d’'un mois a compter
de la date présente. Pour ce faire, veuillez nous contacter par courriel en utilisant les
coordonnées ci-dessous. La encore, cela n‘aura aucune conséquence pour vous.

5.Nature de la participation

La participation consiste a remplir une enquéte en ligne unique. Celle-ci prendra environ 15
a 20 minutes et comportera des questions portant sur :

1. Votre ou vos activités musicales destinées aux parents.

2. Les résultats en matiere de bien-étre parental (par exemple : un résumé de témoignages,
des résultats d’évaluation, des résultats de recherche, des impacts sur les politiques
publigues).

3. Vos points de vue sur les éléments qui facilitent ou freinent ce travail, ainsi que sur les
priorités pour faire avancer le domaine de la musique et du bien-étre parental. Toutes les
guestions sont facultatives (a I'exception du formulaire de consentement). .

6.Restrictions de mode de vie

Votre participation ne devrait entrainer aucune restriction de mode de vie, a I'exception du
temps nécessaire pour répondre a I'enquéte.
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7.Risques potentiels pour les participants

Nous n’anticipons aucun risque lié a la participation a cette enquéte.

8.Avantages potentiels pour les participants

Bien que cette recherche ne soit pas susceptible d’apporter un bénéfice immédiat aux
personnes qui complétent I'enquéte, nous espérons utiliser les résultats, par I'intermédiaire
de I'Alliance, pour mieux faire connaitre les activités actuelles, leurs impacts et les
prochaines étapes nécessaires dans le domaine de la musique et du bien-étre parental. Cela
pourra vous étre utile dans le cadre de vos travaux en cours.

9.Arrét éventuel de la recherche

Si le projet devait étre interrompu pour quelque raison que ce soit et que votre contribution
ne soit plus nécessaire, vous en serez informé-e par une communication de I'Alliance et
toutes les données déja collectées seront détruites de maniére sécurisée.

10. Confidentialité et anonymat

Lenquéte vous proposera des options claires vous permettant de décider si vous souhaitez
ou non que les informations que vous fournissez vous soient attribuées nominativement (a
titre individuel ou au nom d’une organisation), ou non. Les informations que vous fournissez
ne seront attribuées a vous/votre organisation qu’avec votre autorisation explicite.

Les informations collectées vous concernant dans le cadre de cette recherche seront traitées
de maniére strictement confidentielle, sauf si vous choisissez dans I'enquéte que certaines
de vos réponses soient attribuées a vous/votre organisation nommément. Les seules autres
situations dans lesquelles la confidentialité pourrait étre levée seraient soit si vous divulguez
un risque de préjudice immédiat pour vous-méme ou pour autrui (auquel cas nous
pourrions étre amenés a en discuter avec une autre personne, par exemple un-e
responsable hiérarchique), soit lorsque la loi nous y oblige.

11.Stockage des données personnelles et des informations
Les informations que vous fournissez dans le cadre de cette étude seront traitées de maniere

confidentielle, conformément aux politiques et procédures du Royal College of Music (voir :
https://www.rcm.ac.uk/research/about/importantdocuments/).
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Vos données personnelles ainsi que toute information fournie aux fins de la recherche
seront conservées de maniere sécurisée sur un lecteur du RCM protégé par mot de passe
pendant une durée de 10 ans. Seule I'équipe de recherche principale aura accés a 'ensemble
du jeu de données. Si nous souhaitons réutiliser ces données durant cette période, nous
solliciterons votre autorisation préalable. A I'issue de cette période, les données seront
détruites. Veuillez noter que les publications issues de cette recherche resteront disponibles
au-dela de cette période (voir la section « Résultats » ci-dessous).

La langue originale de I'enquéte est I'anglais. Si vous répondez a une version traduite, vos
réponses seront retraduites en anglais pour I'analyse a I'aide du compte Microsoft CoPilot du
Royal College of Music (c’est-a-dire a I'aide de I'intelligence artificielle). Vos informations ne
seront pas utilisées pour entrainer une intelligence artificielle et seront supprimées de
CoPilot une fois I'exactitude de la traduction vérifiée. Cette vérification sera effectuée par
un-e membre bénévole de I'Alliance, fluent-e dans la langue concernée et ayant rejoint
I’équipe pour cette recherche. Cela signifie que les informations que vous fournissez seront
également partagées avec cette personne, uniguement a des fins de traduction. Veuillez ne
poursuivre que si vous étes a l'aise avec cette modalité. Si vous préférez compléter I'enquéte
en anglais, veuillez cliquer ici : https://forms.cloud.microsoft/e/7tBZ5BaGrp.

12.Résultats

Les contributions que vous apportez en participant a I'enquéte seront utilisées dans une
variété de productions, dont toutes ne peuvent pas étre entierement anticipées. Les
résultats prendront probablement la forme de publications et de rapports académiques, de
documents de synthése, de contenus destinés a des sites internet (par exemple une
cartographie des activités actuelles), ainsi que de communications orales lors d’événements,
de conférences, par I'intermédiaire des médias ou d’autres canaux. Certaines de ces
productions pourront étre accessibles au public en ligne.

13.Approbation éthique

Le comité d’éthique de la recherche du Royal College of Music a examiné ce projet et a
accordé son approbation éthique pour sa mise en ceuvre (approbation accordée le 30.1.26,
numeéro de référence : 260101).

Nous vous remercions d’avoir pris le temps de lire cette note d’information destinée aux
participants et d’envisager votre participation a ce projet de recherche. N’hésitez pas a
contacter les chercheurs si vous avez des questions (voir les coordonnées ci-dessous). .
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14.Coordonnées
Nom de la chercheuse : Professeure Rosie Perkins
Adresse électronique institutionnelle : Rosie.Perkins@rcm.ac.uk

Affiliation institutionnelle : Royal College of Music, Londres

Nom du superviseur / responsable / chef de département : Professeur Aaron Williamon
Adresse électronique institutionnelle : Aaron.Williamon@rcm.ac.uk

Affiliation institutionnelle : Royal College of Music, Londres

46



Formulaire de consentement a la recherche

Titre du projet : Pratiques actuelles dans le domaine mondial de la musique et du bien-étre
parental : état des lieux

Noms des chercheuses : Rosie Perkins, Katie Rose Sanfilippo, Debi Graham

Veuillez répondre aux questions suivantes pour participer a cette recherche :

Je confirme avoir lu et compris la note d’information destinée aux participants, datée du 18
novembre 2025, relative au projet de recherche auquel il m’a été proposé de participer, et
avoir eu la possibilité de poser des questions. .

Oui

Non

Je confirme que j’ai 18 ans ou plus.
Oui

Non

Je comprends que ma participation est volontaire et que je suis libre de me retirer dans un
délai d’un mois a compter de la date présente, sans avoir a en donner la raison.

Oui

Non

Je donne aux chercheur-e-s I'autorisation de collecter des informations me concernant et
provenant de moi-méme aux fins du projet de recherche, a condition que toutes les
informations me concernant soient traitées de maniere confidentielle, stockées de facon
sécurisée et détruites apres une période de 10 ans.

Oui

Non

Je comprends qu’il me sera demandé de confirmer si certaines des réponses que je fournis
doivent étre attribuées a mon nom / a celui de mon organisation, ou si elles doivent étre
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rapportées de maniere anonyme. Les informations ne seront attribuées a mon nom / a celui
de mon organisation qu’avec mon autorisation explicite.

Oui

Non

Si je réponds a une version traduite de I'enquéte, je comprends que mes réponses seront
traduites en anglais a I'aide de Microsoft CoPilot, tel que fourni par le Royal College of Music,
et que la traduction sera vérifiée pour en assurer I'exactitude par un-e membre bénévole de
I'’Alliance ayant rejoint I'équipe pour ce projet.

Oui
Non

Sans objet

J'accepte de participer au projet mentionné ci-dessus.

Oui

Non
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Foglio informativo per i partecipanti e modulo di consenso

Datato 18 novembre 2025

1.Invito

Vi invitiamo a partecipare a un progetto di ricerca della Music and Parental Wellbeing
Alliance (https://musicandparentalwellbeing.org/). Vi ringraziamo sinceramente per

I'interesse mostrato verso questo lavoro.

Prima di prendere una decisione, & importante comprendere perché la ricerca viene
condotta e in cosa consiste. Vi invitiamo a prendervi il tempo necessario per leggere
attentamente le informazioni seguenti e a discuterne con altre persone, se lo desiderate.
Non esitate a contattarci se qualcosa non & chiaro o se desiderate ulteriori informazioni.
Prendetevi il tempo per decidere se partecipare o meno. Se lo desiderate, potete scaricare
una copia di questo foglio informativo al seguente indirizzo:
https://musicandparentalwellbeing.org/wp-content/uploads/2026/05/MPWA-
EnvironmentalScan-PI1S-Consent-Form-Final.pdf

Grazie per aver dedicato del tempo alla lettura di questo documento.

2.Progetto

Questo sondaggio online mira a identificare le attivita attuali nel campo internazionale della
musica e del benessere genitoriale. Gli obiettivi sono i seguenti:

1. Documentare le attivita e i risultati attuali.
2. Esplorare le opinioni condivise su cio che favorisce e cio che ostacola queste attivita.

3. Esplorare le priorita per il lavoro futuro nel campo della musica e del benessere
genitoriale.

3.Caratteristiche dei partecipanti

Accogliamo le risposte di persone di eta pari o superiore a 18 anni che attualmente
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gestiscono un’attivita musicale progettata per sostenere il benessere genitoriale. Sono
incluse tutte le forme di musica (compreso |'ascolto e la pratica musicale) e la musicoterapia.

Per “genitore” intendiamo chiunque abbia o abbia avuto responsabilita di cura nei confronti
di un neonato (compreso il periodo della gravidanza e del parto) o di un bambino (inclusi figli
ormai adulti). Il sondaggio e disponibile nelle seguenti lingue: arabo, inglese, francese,
italiano, mandarino, portoghese, rumeno, spagnolo e turco.

Non & necessario essere membri della Music and Parental Wellbeing Alliance per
partecipare. Siete inoltre invitati a iscrivervi gratuitamente alla nostra rete,
indipendentemente dal fatto che completiate o meno il sondaggio, al seguente indirizzo:
https://musicandparentalwellbeing.org/register-as-a-member/.

4.Partecipazione volontaria

Spetta a voi decidere se partecipare o meno al nostro progetto. Se scegliete di non
partecipare, o se cambiate idea dopo aver inizialmente accettato di farlo, cid non avra alcuna
conseguenza per voi. Se decidete di partecipare, vi sara data la possibilita di scaricare questo
foglio informativo e vi verra chiesto di esprimere il vostro consenso prima di iniziare il
sondaggio.

Anche dopo aver deciso di partecipare, siete liberi di ritirarvi in qualsiasi momento senza
dover fornire alcuna motivazione. Potete ritirarvi chiudendo il sondaggio e/o revocando il
consenso all’utilizzo di qualsiasi contributo gia fornito alla ricerca entro un mese dalla data
attuale. Per farlo, vi preghiamo di contattarci via e-mail utilizzando i recapiti indicati di
seguito. Anche in questo caso, non subirete alcuna conseguenza.

5.Natura della partecipazione

La partecipazione consiste nella compilazione di un sondaggio online una tantum. I
sondaggio richiedera circa 15-20 minuti e includera domande riguardanti:

1. La/le vostra/e attivita musicale/i rivolte ai genitori.

2. I risultati in termini di benessere genitoriale (ad esempio: un riepilogo di
testimonianze, risultati di valutazioni, risultati di ricerche, impatti sulle politiche).

3. Le vostre opinioni su cio che facilita o ostacola questo lavoro e sulle priorita per far
progredire il campo della musica e del benessere genitoriale.
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Tutte le domande sono facoltative (ad eccezione del modulo di consenso).

6.Limitazioni dello stile di vita

La partecipazione non dovrebbe comportare alcuna limitazione dello stile di vita, fatta
eccezione per il tempo necessario a completare il sondaggio.

7.Rischi potenziali per i partecipanti

Non prevediamo alcun rischio derivante dalla partecipazione a questo sondaggio.

8.Benefici potenziali per i partecipanti

Sebbene questa ricerca difficilmente apportera beneficiimmediati a coloro che completano
il sondaggio, speriamo di utilizzare i risultati, tramite ’Alleanza, per aumentare la
consapevolezza sulle attivita attuali, sul loro impatto e sui prossimi passi necessari nel campo
della musica e del benessere genitoriale. Cio potra essere utile per il vostro lavoro in corso.

9.Eventuale conclusione anticipata della ricerca

Qualora il progetto dovesse essere interrotto per qualsiasi motivo e il vostro contributo non
fosse pil necessario, ne sarete informati tramite una comunicazione dell’Alleanza e tutti i
dati gia raccolti saranno distrutti in modo sicuro.

10.Riservatezza e anonimato

Nel sondaggio vi saranno fornite opzioni chiare per decidere se desiderate o meno che le
informazioni fornite siano attribuite a voi nominativamente (a titolo individuale o come
organizzazione). Le informazioni saranno attribuite a voi o alla vostra organizzazione solo con
il vostro consenso esplicito.

Le informazioni raccolte su di voi ai fini della ricerca saranno trattate in modo strettamente
riservato, salvo nel caso in cui scegliate nel sondaggio di attribuire alcune risposte a
voi/vostra organizzazione con il nome. Gli unici altri casi in cui la riservatezza potrebbe
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essere violata sono qualora divulghiate un rischio di danno immediato per voi stessi o per
altri (nel qual caso potremmo doverne discutere con un’altra persona, ad esempio un
responsabile diretto), oppure qualora sussista un obbligo legale a procedere in tal senso.

11.Conservazione dei dati personali e delle informazioni

Le informazioni da voi fornite nell'ambito di questo studio saranno trattate in modo

riservato, conformemente alle politiche e alle procedure del Royal College of Music
(consultabili qui: https://www.rcm.ac.uk/research/about/importantdocuments/).

| vostri dati personali e qualsiasi informazione fornita ai fini della ricerca saranno conservati
in modo sicuro su un’unita del RCM protetta da password per un periodo di 10 anni. Solo il
team di ricerca principale avra accesso all’intero set di dati. Qualora desiderassimo
riutilizzare i dati durante questo periodo, vi sara richiesto il vostro consenso. Al termine del
periodo di conservazione, i dati saranno distrutti. Si prega di notare che le pubblicazioni
derivanti da questa ricerca rimarranno disponibili anche oltre tale periodo (vedere la sezione
“Output” di seguito).

La lingua originale del sondaggio & I'inglese. Se rispondete a una versione tradotta, le vostre
risposte saranno nuovamente tradotte in inglese per I'analisi utilizzando I'account Microsoft
CoPilot del Royal College of Music (ovvero tramite intelligenza artificiale). Le vostre
informazioni non verranno utilizzate per I'addestramento dell’intelligenza artificiale e
saranno eliminate da CoPilot una volta verificata I'accuratezza della traduzione. Tale verifica
sara effettuata da un membro volontario dell’Alleanza, fluente nella lingua in questione, che
ha aderito al team di ricerca. Cio significa che le informazioni fornite saranno condivise con
tale persona esclusivamente ai fini della traduzione. Proseguite solo se vi sentite a vostro
agio con questa modalita. Se preferite completare il sondaggio in inglese, cliccate

qui: https://forms.cloud.microsoft/e/7tBZ5BaGrp.

12.0Output

| contributi forniti attraverso la compilazione del sondaggio saranno utilizzati in una varieta
di risultati e prodotti, non tutti prevedibili in anticipo. Gli output includeranno
verosimilmente pubblicazioni e rapporti accademici, documenti di sintesi, materiali per siti
web (ad esempio una mappatura delle attivita attuali) e la diffusione orale tramite eventi,
conferenze, media o altri canali. Alcuni di questi output potranno essere disponibili
pubblicamente su internet.
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13.Approvazione etica

Il Comitato etico per la ricerca del Royal College of Music ha esaminato questo progetto e ne
ha approvato lo svolgimento (approvazione concessa il 30.1.26, numero di riferimento:
260101).

Vi ringraziamo per aver letto questo foglio informativo per i partecipanti e per aver preso in
considerazione la vostra partecipazione a questo progetto di ricerca. Non esitate a contattare
i ricercatori qualora abbiate domande (vedere i recapiti di seguito).

14.Recapiti

Nome della ricercatrice: Professoressa Rosie Perkins
Email istituzionale: Rosie.Perkins@rcm.ac.uk

Affiliazione istituzionale: Royal College of Music, Londra

Nome del supervisore / responsabile / capo dipartimento: Professore Aaron Williamon
Email istituzionale: Aaron.Williamon@rcm.ac.uk

Affiliazione istituzionale: Royal College of Music, Londra.
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Modulo di consenso alla ricerca
Titolo del progetto: Pratiche attuali nel campo globale della musica e del benessere
genitoriale: stato dell’arte

Nomi delle ricercatrici: Rosie Perkins, Katie Rose Sanfilippo, Debi Graham

Si prega di rispondere alle seguenti domande per partecipare a questa ricerca:

Confermo di aver letto e compreso la nota informativa per i partecipanti, datata 18
novembre 2025, relativa al progetto di ricerca al quale mi & stato proposto di partecipare, e
di aver avuto la possibilita di porre domande. .

Si

No

Confermo di avere 18 anni o piu. .
Si

No

Comprendo che la mia partecipazione € volontaria e che sono libero/a di ritirarmi entro un
mese dalla data attuale, senza dover fornire alcuna motivazione. .

Si

No

Autorizzo le/i ricercatrici/ricercatori a raccogliere informazioni che mi riguardano e fornite
da me ai fini del progetto di ricerca, a condizione che tutte le informazioni che mi riguardano
siano trattate in modo riservato, conservate in modo sicuro e distrutte dopo un periodo di
10 anni. .

Si

No

Comprendo che mi verra chiesto di confermare se alcune delle risposte che fornisco
debbano essere attribuite al mio nome / a quello della mia organizzazione, oppure riportate
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in forma anonima. Le informazioni saranno attribuite al mio nome / a quello della mia
organizzazione esclusivamente con la mia autorizzazione esplicita. .

Si

No

Se rispondo a una versione tradotta del sondaggio, comprendo che le mie risposte saranno
tradotte in inglese utilizzando Microsoft CoPilot, cosi come fornito dal Royal College of
Music, e che la traduzione sara verificata per garantirne 'accuratezza da un/una membro
volontario/a dell’Alleanza che ha aderito al team per questo progetto. .

Si
No

Non applicabile

Accetto di partecipare al progetto sopra menzionato. .
Si

No
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